
Стратегии семейного воспитания 

 

Традиционно главным институтом воспитания является семья. То, что 

человек в детские годы приобретает в семье, он сохраняет в течение всей 

последующей жизни. Но семья может выступать в качестве как 

положительного, так и отрицательного фактора воспитания. Положительное 

воздействие на личность ребенка состоит в том, что никто, кроме самых 

близких для него в семье людей - матери, отца, бабушки, дедушки, брата, 

сестры, не относится к ребенку лучше, не любит его так и не заботится 

столько о нем. И, вместе с тем, никакой другой социальный институт не 

может потенциально нанести столько вреда в воспитании детей, сколько 

может сделать семья.  

 

Стиль семейного воспитания – это способ отношения родителей к 

ребенку, применение ими определенных приемом и методов воздействия на 

ребенка, выражающийся в своеобразной манере словесного обращения и 

взаимодействия с ребенком. Любая дисгармония в семье приводит к 

неблагоприятным последствиям в развитии личности ребенка, к проблемам в 

его поведении. 

 

Стили семейного воспитания:  

 

1. Авторитарный стиль.  

Этот стиль воспитания характеризуется прежде всего   высоким 

уровнем контроля и холодными отношениями. Родители, придерживающиеся 

данного стиля поведения с ребенком, хорошо представляют, каким он 

должен вырасти, и прилагают к этому максимум усилий. В своих 

требованиях, зачастую, очень категоричны и неуступчивы. Диктат в семье 

проявляется в систематическом подавлении одними членами семейства 

(преимущественно взрослыми) инициативы и чувства собственного 

достоинства у других его членов.  

Этому способствуют следующие причины: 

- Неоправданные надежды и неудовлетворенность родителей своей 

семейной жизнью или детьми, эмоциональное непринятие ребенка; 

- Сами родители воспитывались в семьях, в которых к детям 

относились достаточно жестко, и они автоматически переносят стиль 

воспитания родительской семьи в свою собственную семью; 

- Родители считают чрезмерно значимым для себя мнение других 

людей об их детях и считают его основным в контролировании собственных 

детей. 

Часто в семьях с авторитарным стилем воспитания родители 

достаточно активно используют методы наказания. Это проявляется в 

командном тоне родителей, криках, физических наказаниях. Некоторые 



родители используют физические наказания достаточно жестоко, иногда 

наказывают своего ребенка демонстративно для того, чтобы показать степень 

своей власти над ним, оправдывая себя тем, что в их семьях тоже 

использовали такие методы наказания, и они выросли «хорошими людьми». 

В таких семьях дети испытывают дефицит родительской ласки, тепла, 

похвалы и поддержки. Они очень хорошо знают свои слабые стороны (т.к. об 

этом им постоянно напоминают, чтобы ребенок «знал свое место») и совсем 

лишены возможности демонстрировать и подчеркивать свои лучшие 

стороны. Если же родители увидели и отметили положительно какой-то 

поступок ребенка, мимо которого нельзя было пройти, то они тут же найдут 

повод указать на что-то плохое, что им не нравится «Вот как хорошо ты это 

сделал, не то что в прошлый раз!»). Родители не считают нужным 

прислушиваться к мнению своего ребенка, считая его глупым и неуместным. 

Они часто говорят: «яйцо курицу не учит».  

Авторитарный стиль воспитания оказывает значительное влияние на 

личность ребенка. Часто дети  вырастают либо неуверенными в себе, 

робкими, невротизироваными, неспособными постоять за себя либо, 

наоборот агрессивными, авторитарными, конфликтными. Такие дети с 

трудом адаптируются в социуме, окружающем мире. По мере взросления 

ребенок становиться все более нетерпимым к требованиям авторитарных 

родителей. В подростковом возрасте частые конфликты могут привести 

к плачевному исходу. Именно при авторитарном стиле воспитания подростки 

будут порождать конфликты, относясь к окружающим с враждебностью. 

Активные и сильные подростки начнут бунтовать, сопротивляться. 

Становясь более агрессивными, могут сбегать из дома. Робкие и неуверенные 

в себе дети с заниженной самооценкой, наоборот привыкнут во всем 

слушаться родителей, не делая попыток решать собственные проблемы 

самостоятельно, всегда и во всем будут полагаться на родителей. 

Что касается учебной деятельности, то авторитарные родители строго 

следят за выполнением домашнего задания младшими школьниками, вплоть 

до того, что стоят рядом и давят в попытке добиться от него 

самостоятельных действий или идеального выполнения задания. Дети в 

целях самозащиты используют разнообразные уловки такие, например, как 

плач, показывают свою беспомощность. Результатом таких мер у детей 

пропадает желание учиться, они с трудом концентрируют внимание во время 

объяснения учителя или при подготовке уроков. При родителях такие дети 

могут казаться спокойными и исполнительными, но как только угроза 

наказания исчезает поведение ребенка становиться неуправляемым. 

Родители, разумеется, могут и должны предъявлять требования к 

своему ребенку, исходя из целей воспитания, норм морали, конкретных 

ситуаций, в которых необходимо принимать педагогически и 

нравственно оправданные решения. Однако те из них, которые 

предпочитают всем видам воздействия приказ и насилие, сталкиваются с 

сопротивлением ребенка, который отвечает на нажим, принуждение, угрозы 

своими контрмерами: лицемерием, обманом, вспышками грубости, а иногда 



откровенной ненавистью. Но даже если сопротивление оказывается 

сломленным, вместе с ним оказываются сломленными и многие ценные 

качества личности: самостоятельность, чувство собственного достоинства, 

инициативность, вера в себя и в свои возможности. Безоглядная 

авторитарность родителей, игнорирование интересов и мнений ребенка, 

систематическое лишение его права голоса при решении вопросов, к нему 

относящихся, - все это гарантия серьезных неудач в формировании его 

личности. Как результат - либо пассивность и зависимость детей, либо 

неуправляемость и агрессивность. В любом случае - ощущение 

психологического неблагополучия. 

 

2. Индифферентный тип семейного воспитания («безразличный» 

или «отчужденный»).  

При отчужденном стиле семейного воспитания отношения 

предполагают глубокое безразличие родителей к личности ребенка. Родители 

«не замечают» ребенка, не заинтересованы его развитием и духовным 

внутренним миром. Такие родители не устанавливают для детей никаких 

ограничений, заняты собственными проблемами и закрыты для общения. Их 

мало волнует душевное состояние ребенка, они, как правило, безразличны к 

его потребностям и запросам, не считают нужным обращать на них 

внимание. Родители, придерживающиеся данного стиля воспитания, 

убеждены, что если их ребенок одет, обут и отправлен в школу, то их 

родительский долг выполнен. 

Главный метод воспитания в такой семье — кнут и пряник. Родители 

строят свои взаимоотношения с ребенком таким образом, что непроизвольно 

культивируют поиск у ребенка наиболее выгодных форм взаимодействия с 

окружающими, что стимулирует проявление у детей таких качеств, как 

угодничество, лесть, подхалимаж. 

В выборе форм поведения в таких семьях ребенок свободен, но в 

обществе других людей от него требуют формального прилюдного 

соблюдения правил приличия. У таких детей много тайн, которые им нужно 

хранить за семью печатями, а это значит, что они должны быть все время 

настороже. Даже интеллектуальную деятельность своих детей родители в 

таких семьях стимулируют для того, чтобы извлечь из нее максимальную 

выгоду. 

В результате, такие дети, как правило, не имеют собственного мнения, 

любят хвастаться, не умеют искренне сочувствовать и сопереживать (потому, 

что их просто не научили этому); зачастую, не любят ни умственный, ни 

физический труд. Эта тенденция проявляется во все возрастные периоды 

жизни. Дети из таких семей более других склонны к проблемному 

поведению. Безразличное отношение родителей делает ребенка одиноким и 

глубоко несчастным, неуверенным в себе. У него пропадает желание 

общаться, может сформироваться агрессивность к людям. Подростки часто 

имеют проблемы с законом. 

 



3. Либеральный тип семейного воспитания (или 

попустительский).  

Уровень контроля также низкий, но отношения теплые. Родители в 

таких семьях часто говорят – я хочу быть другом своему ребенку, забывая  о 

том, что друзей ребенок может завести и вне семьи (и это нормально), а вот 

других родителей у него не будет.  

Либеральные родители заботливы, внимательны, имеют тесные 

взаимоотношения со своими детьми. Они дают возможность ребенку 

проявить себя, показать свои возможности, открыть творческие способности, 

индивидуальность. Родители искренне считают, что таким образом научат 

их, что «правильно», что «не правильно». Либеральным родителям сложно 

установить границы дозволенного, допустимого поведения своих детей. Они 

частенько поощряют чересчур раскованное и неуместное поведение своего 

ребенка. 

Руководящая роль родителей в такой семье незначительна, они не 

умеют или не хотят воспитывать ребенка, возможно, высоко ценят его 

личность, считая простительными различные слабости; легко общаются с 

ним, доверяют ему, не склонны к запретам и ограничениям. Однако стоит 

задуматься: по плечу ли ребенку такая свобода? Разумно ли он этой свободой 

воспользуется?  

В  таких семьях для самоутверждения ребенок использует капризы, 

требования «Дай!», «Мне!», «Хочу!», демонстративно обижается. Ребенок не 

понимает слово «Надо», «Нельзя», указания и требования взрослых не 

выполняет. 

Неспособность семьи контролировать поведение ребенка может 

привести к вовлечению его в асоциальные группы, поскольку 

психологические механизмы, необходимые для самостоятельного, 

ответственного поведения в обществе, у него не формируются. 

Становясь более взрослыми, такие дети конфликтуют с теми, кто не 

потакает им, не способны учитывать интересы других людей, устанавливать 

прочные эмоциональные связи, не готовы к ограничениям и ответственности. 

С другой стороны, воспринимая недостаток руководства со стороны 

родителей как проявление равнодушия и эмоционального отвержения, дети 

чувствуют страх и неуверенность. 

Вследствие чего ребенок вырастает эгоистичным, конфликтным, 

постоянно недовольным окружающими людьми человеком, что не дает ему 

возможность вступать в нормальные социальные взаимоотношения и 

эмоционально прочные связи с людьми. В школе у такого ребенка возможны 

частые конфликты из-за того, что он не приучен уступать, слушаться 

старших, следовать законам и правилам. 

Ребенок выращенный в обстановке вседозволенности более подвержен 

психологическим проблемам, фобиям, депрессиям. Такой ребенок не научен 

контролировать себя и свое поведение у него будет не много шансов развить 

самоуважение. В будущем ребенок воспитанный либеральными родителями 

будет неспособен противостоять жизненным проблемам, у него могут  



возникнуть трудности с социальным взаимодействием. Что в свою очередь 

приведет к несформированности адекватной самооценки и чувства 

собственного достоинства. Он будет конфликтовать со всеми, кто не 

потакает его желаниям. 

 

4. Гиперопекающий стиль семейного воспитания. 

При гиперопекающем стиле семейного воспитания родители лишают 

ребенка самостоятельности в физическом, психическом, а также социальном 

развитии. Они постоянно находятся рядом с ним, решают за него его 

проблемы, живут вместо него. Излишне заботятся и опекают его, боясь и 

тревожась за его здоровье. Даже, когда ребенок становиться взрослым 

родители продолжают излишне заботиться о нем, постоянно чрезмерно 

тревожась за него, за его здоровье и благополучие. 

Гиперопека подавляет инициативу, волю и свободу ребенка, его 

энергию и познавательную активность, лишает самостоятельности, 

воспитывает покорность, безмолвие, беспомощность. При гиперопекающем 

стиле воспитания родители неосознанно тормозят развитие у ребенка 

различных навыков и умений, развитие настойчивости в достижении цели, 

трудолюбия.  

В ситуации гиперопеки родители хотят «как лучше» -   полностью 

оградить ребенка от всех трудностей, выполнять все его желания. Они очень 

берегут силы ребенка, так чтобы он не перенапрягался, поэтому делают все 

домашние дела за него, а иногда и не только. 

 

  В отличие от авторитарного и попустительского стилей воспитания 

здесь присутствует эмоциональная близость с ребенком. Однако именно эта 

близость в данном случае мешает родителям предоставить ребенку свободу 

для полноценного развития, становления личности. 
 

При гиперопеке возможны следующие варианты развития личности: 

 

1 вариант – «домашний деспот». 

- требовательность и нетерпимость к желаниям других; 

- избалованность и капризность, эгоизм; 

- манипулирование окружающими; 

- высокомерие и надменность; 

- своенравность. 

 

2 вариант – зависимая личность. 

- безынициативность, беспомощность; 

- пасует перед трудностями; 

- зависит от мнения родителей, не в состоянии принять собственное решение; 

- с трудом контактируют со сверстниками. 

 



Гиперопека, контроль и ограничения и запреты часто развивают у 

ребенка умение хитрить, обманывать и скрытность. Подростки будут 

использовать ложь, как средство самозащиты от родителей, постоянно 

пытающихся контролировать его личную жизнь, что в итоге приведет к 

отчуждению от них. 

 

5. Авторитетный или демократический стиль воспитания. 

Этот стиль воспитания означает теплые отношения и высокий уровень 

контроля. Родители признают и поощряют растущую автономию своих детей 

и личную ответственность в соответствии с их возрастными возможностями. 

Отношения строятся на взаимном уважении и доверии. Родители открыты 

для общения и обсуждают с детьми правила поведения в семье. Допускают и 

изменение своих требований в разумных пределах. 

Ребенок находиться в активной позиции, что дает ему опыт 

самоуправления, повышает уверенность в себе, своих силах. Дети в таких 

семьях прислушиваются к советам родителей, знают слово «надо», умеют 

дисциплинировать себя и строить отношения с одноклассниками. В 

дошкольном и младшем школьном возрасте они могут нарушать 

дисциплину, как и все остальные дети, но на все замечания реагирует 

paзумно и стараются больше не нарушать порядок. У таких детей рано 

проявляется чувство самоконтроля и волевые качества. Они вырастают 

приспособленными к жизни, уверенными в себе и ответственными. 

Главная особенность  демократического стиля воспитания в наличии 

взаимопонимания между родителями и детьми, проявлением теплых чувств 

между ними, частым общением и умеренной дисциплиной. Родители 

внимательны к своему ребенку, эмоционально поддерживаю его, 

создают в семье атмосферу любви и заботы. 

Как правило, в таких семьях дети растут активными, 

любознательными, самостоятельными, полноценными личностями с 

развитым чувством собственного достоинства и ответственностью за себя и 

близких ему людей. Дети менее подвержены негативному влиянию 

сверстников, умеют хорошо ладить и строить взаимоотношения с людьми. 

Ребенок вырастает ответственным, независимым, компетентным, 

уверенным в себе с адекватной самооценкой, умеющий контролировать свои 

желания и как правило добивается больших успехов в жизни. Дети знают, 

что родители всегда смогут выслушать их и помочь. 

Правильное, ответственное социальное поведение формируется у 

ребенка при проявлении родителями справедливости, заботы твердости 

и соблюдении дисциплины. 

  

 

 

 

 

 



Правила, которые помогают установить границы дозволенного: 

 

1) Правила, ограничения, запреты должны быть в жизни каждого ребенка 

ОБЯЗТЕЛЬНО! 

2) Правил не должно быть слишком много, и они должны быть гибкими! 

3) Родительские требования не должны вступать в явное противоречие с 

потребностями ребенка! 

4) Правила должны быть согласованы между взрослыми! 

5) Требования должны предъявляться дружественным, разъяснительным 

тоном, но не повелительным! 

6) Наказывая ребенка, правильнее лишать его хорошего, чем делать ему 

плохое!!!!! (лучше лишить компьютерных игр на время, чем применить 

физическое наказание или показательное игнорирование). 

 

Как предъявлять требования ребенку? 

 

1. Отразить его чувства (конечно я тебя понимаю…, тебе сейчас не 

хочется…, я знаю что ты сейчас чувствуешь….) 

2. Указать способ действия (ты можешь сделать это…(и описать как..) 

3. Вселить уверенность в выполнении действий (я уверен у тебя все 

получиться, ты, несомненно, сможешь это сделать и др.) 

 

Помните, любому ребенку нужны правила и границы в рамках которых 

он имеет свободу действий! 


